
メンテナンスの特徴 

 

自費メンテナンスの費用 
 
エアフロー 
 主に歯の表面の着色やタバコのヤニなどの汚れを 
 落とすことができる 
 
・上下全ての歯                  ￥11,000 
・上下前歯と小臼歯の歯           ￥ 8,250 
・上下前歯のみ                 ￥ 5,500 
 
医療ホワイトニング 
 茶渋やタバコのヤニなどの歯の内部に沈着した色素を 
 除去したり、いろいろな原因で変色した歯を白くする  
 
・オフィスホワイトニング                   
・ホームホワイトニング            ￥33,000 
・さらに白くなりたい方へ！ 
 オフィスとホームホワイトニングを両方 
  

 

やくし歯科・矯正歯科 

 エアフロー 
●１回で施術で完了する 

 ●医療ホワイトニングとは異なる為、本来の歯以上に白くはならない 
●詰め物の色は変わらない 

 デュアルホワイトニング 
●ホームホワイトニングとオフィスホワイトニング、どちらか単独で 
  行うより早く効果を感じやすい 
●どちらか一方より知覚過敏になりやすい 

 ホームホワイトニング 
●自宅で行う 
●自宅で１日２時間 ２週間行う 
●

●

●ホワイトニングの効果は個人差がある 

●詰め物の色は変わらない 

 オフィスホワイトニング 
●歯科医院で行う 

●施術時間は９０分を２回 
  可能であれば２週間以内に行うと、より効果的 

●

●ホワイトニングの効果は個人差がある 

●詰め物の色は変わらない 

次のような歯には事前に処置が必要です。 
□健全で無い歯(虫歯等) □知覚過敏を有している方 
□重篤な歯肉炎・歯周炎    □歯の詰め物が破損している場合 

R3.10 現在 

後戻りを防ぎ、効果を持続頂くための有効な歯磨き粉や、 
知覚過敏のホームケアに有効な歯磨き粉がございます。 
日々のブラッシングでホワイトニングの効果が期待できます。 
※詳しくは当院のドクター・スタッフまでお問い合わせください。 

 
ルシェロホワイト￥1,980  MIペースト￥1,650 

＜おすすめケア用品＞ 

【医療法人社団 躍心会】   

やくし歯科・矯正歯科 
〒457-0015 
名古屋市南区岩戸町18-23 
TEL：052-811-1340 

おばた歯科・矯正歯科 
〒463-0047 
名古屋市守山区小幡常燈８04 
TEL：052-768-6622 おばた歯科・矯正歯科 



 

 
 

 

 

 

＜メカニズム＞ 
食事や飲み物、タバコなどによって歯の表面にタンパク質の汚
れが付着します。 
エアフローとは水とエアーとパウダー (アミノ酸の一種)を 
スプレーのように歯に吹き付けることで、その汚れを落とす施
術です。  
細かい所まで入り込んでしまった汚れなども、細かいパウダー
を一気に吹き付けることで、歯本来の白さを取り戻せます。 

エアフローとは 医療ホワイトニングとは 
＜メカニズム＞ 
ホワイトニングジェルに含まれる有効成分(過酸化尿素)が、歯
を痛めることなく内部に浸透し、沈着した色素を分解。 
繰り返し行うことで、より多くの色素を分解し、歯を本来の白
さにすることができます。 

＜症例写真＞ ＜症例写真＞ 

ホームホワイトニング 
術後 

術前 術後 

オフィスホワイトニング 

＜価格＞ 
・オフィスホワイトニング                     
・ホームホワイトニング                     ￥33,000 
・さらに白くなりたい方へ！ オフィスとホームホワイトニングを両方 
 ご希望の方はホームホワイトニングより、  \10,000 OFF 

注意事項 

※下記に該当する方は、医療ホワイトニングができません。 
□無カタラーゼ症の方 □妊娠中、授乳中の方 
□小児           □治療で用いる材料にアレルギーのある方 

 

歯 
色素 

分解 

歯の内部の色素が多く、 
歯が黄色く見えている 

※下記に該当する方は、エアフローができません。 
□慢性の気管支炎など、呼吸器疾患の方 
□高血圧など、ナトリウム摂取制限を必要とする方 

①詰めたプラスチックや被せた歯の色は変わりません。 
②メンテナンス後２４時間以内は、色の濃い飲み物・食べ物（コーヒー、

カレー、赤ワイン等）、酸性度の高い飲み物・食べ物（炭酸飲料等）、
及び喫煙は控えてください。 

③メンテナンスの効果は永久ではありません。 
個人差がありますが、歯は少しずつ元の色に戻っていきます。 

④知覚過敏が現れることがあります。 
この場合は歯科医師やスタッフにお知らせください。 

⑤施術に際して、痛みが生じる場合があります。 
⑥効果の現れ方には個人差があり、 

早く白くなる方となかなか白くならない方がいらっしゃいます。 
多くの方には良好な効果が得られますが、歯の質、変色の原因、 
及びその程度に個人差があるためです。（医療ホワイトニング） 

※患者様のご都合によりキャンセル・変更時、３日前までにご連絡い
ただけない場合は、キャンセル料として¥5,500を頂きますので 
ご了承ください。（医療ホワイトニング） 

着色 
ヌルヌル 

細菌の群 

 歯磨きだけでは 
落としきれない、 
歯本来の白さに！ 

歯の汚れと特徴 

 ＜医療ホワイトニング＞ 
エナメル質の穴に 

入り込んだ着色物質を分解する 

 ＜エアフロー＞ 
食べ物やタバコのヤニなどの 

表面汚れを落とす 

ホワイトニングジェルを塗布し、 
光照射することで内部の色素を分解 

ホワイトニングジェル 

徐々に色素も減り、透明感のある白い歯に！ 

エナメル質 

象牙質 

術前 

＜価格＞ 

   ¥11,000         ¥ 8,250        ¥ 5,500 


